
 

 

 

 

 

ミルクのトッピング · · · · · · · · · · ·  ５０円ＵＰ 

シロップの追加 · · · · · · · · · · · · ·  ５０円ＵＰ 

レモン · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７００ 

イチゴ · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

夕張メロン · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

小倉 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

ミルク · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

ココナッツミルク · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

青リンゴ · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

グレープフルーツ · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

パイナップル · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

ピーチ · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

マスカット · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

クランベリー · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

チェリー · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

うめ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

ザクロ · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

ブルーベリー · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

ゴーヤ · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

ライム · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

ハマイカ · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

  · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·     

カルピスラベンダー · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

    · · · · · · · · · · · · · · · · ·        

抹茶 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

スイカ · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

巨峰 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

イカスミ · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

グロセージャ · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

マメイー · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

いちじく · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

マンゴースペシャル(辛口) · · · · · · · · · ·  ８００ 

宇治金時 · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８５０ 

バナナミルクフラッペ · · · · · · · · · · · ·  ８５０ 

フルーツフラッペ · · · · · · · · · · · · · ·  ８５０ 

 

 

 

 

 

バニラ · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ４００ 

チョコレート · · · · · · · · · · · · · · · ·  ４５０ 

抹茶 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ４５０ 

チョコレート＆バニラ · · · · · · · · · · · ·  ４５０ 

抹茶＆バニラ · · · · · · · · · · · · · · · ·  ４５０ 

 

 

チョコレートパフェ · · · · · · · · · · · · ·  ７００ 

フルーツパフェ · · · · · · · · · · · · · · ·  ７００ 

クリームパフェ · · · · · · · · · · · · · · ·  ７００ 

キウイパフェ · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７００ 

イタリアントマトパフェ · · · · · · · · · · ·  ７００ 

和風パフェ · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７００ 

イチゴパフェ(冬・春限定) · · · · · · · · · ·  ７００ 

 

 

 

ひろしのわがままホットケーキ · · · · · · · ·  ５００ 

バンビーニ · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７００ 

 

  

 

プロジェクト 
パフェ ￥７５０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご注文はお一人様一品以上お願いいたします。 

(除:中学生以下・高齢者) 

また、お会計はまとめてお願いいたします。 



 

 

 

 

 

きのこツナクリーム · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

サーモンスパ · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

カルボエグ · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ９００ 

ベーコンほうれん草スパ · · · · · · · · · ·  ８００ 

サーモンほうれん草スパ · · · · · · · · · ·  ８００ 

 

 

和風スパ · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

納豆スパ · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

納豆山菜スパ · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８５０ 

焼きスパ · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

きのこスパ · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７００ 

高菜スパ · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

なべスパ · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７００ 

アサリスパ · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

うめスパ · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

ヨガスパ · · · · · · · · · · · · · · · · ·  １０００ 

コスモスパ · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

コスモセット(卵・ライス付) · · · · · · · · ·  ９５０ 

玉子とじスパ · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

 

 

甘口抹茶小倉スパ · · · · · · · · · · · · · ·  ９００ 

甘口バナナスパ · · · · · · · · · · · · · · ·  ９００ 

甘口メロンスパ · · · · · · · · · · · · · · ·  ９００ 

甘口キウイスパ · · · · · · · · · · · · · · ·  ９００ 

しるこスパ · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ９００ 

甘口イチゴスパ(冬・春限定) · · · · · · · ·  １０００ 

 

 

とりスープスパ · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

うどん風カレースパ · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

みそ煮込みスパ · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

トマト味煮込みスパ · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

ナマズ煮込みスパ（辛） · · · · · · · · · ·  ８００ 

コーンスープベース 

コーンスープスパ · · · · · · · · · · · · · ·  ７００ 

ベーコンほうれん草スープスパ · · · · · · ·  ８００ 

ツナきのこスープスパ · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

シーフードスープスパ · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

 

 

アマトリチアーナ · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

なすベーコンスパ · · · · · · · · · · · · · ·  ８５０ 

なすトマトスパ · · · · · · · · · · · · · · ·  ８５０ 

イカトマトスパ · · · · · · · · · · · · · · ·  ８５０ 

きのこサーモンスパ · · · · · · · · · · · · ·  ８５０ 

トマト味ツナスパ · · · · · · · · · · · · · ·  ８５０ 

ペスカドール · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８５０ 

イタリアン · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７００ 

イタリアーノ（辛） · · · · · · · · · · · · ·  ８５０ 

サボテンスパ       · · · · · · · · ·  １０００ 

 

 

ミート · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ６５０ 

ミートスペシャル · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

みそミート · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

ナスみそミートスパ · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

メンタイコスパ · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

イカメンタイコスパ · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

クリームメンタイコ · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

ボンゴレ · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

アボカドスパ · · · · · · · · · · · · · · · ·  ９００ 

グラタン風アボカド · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

アラビアン · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

ヤングスパ · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

シャンピニオン · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

ヤサイ＆ベーコンスパ · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

オリエンタル · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

納豆サボテン玉子とじ      · · · · ·  １０００ 

ウインナースパ · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

ツナサラダスパ · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

バジルスパ · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

カントリー · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

アボカド＆えびクリーム · · · · · · · · · · ·  ９００ 

インディアン · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

なすカレースパ · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

イカスミスパ · · · · · · · · · · · · · · ·  １０００ 

ナマズスパ · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

赤いワンピース(激辛) · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ミートボールナポリタン ・ミートボールクリーム 

・ハンバーグスパ ・ウィンナーナポリタン 

・きのこのペペロンチーノ ・とりのナポリタン 

・まいたけととりのスープスパ ・山菜スープスパ 
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えびピラフスペシャル · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

ベーコンほうれん草ピラフ · · · · · · · · ·  ８００ 

きのこチキンクリームライス · · · · · · · ·  ８００ 

ウインナーライス · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

サーモンピラフ · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

ツナクリームピラフ · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

 

 

和風ピラフ · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

山菜ピラフ · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

納豆ピラフ · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

みそピラフ · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

和風サーモンピラフ · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

焼きピラフ · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

きのこピラフ · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

高菜ピラフ · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

うめピラフ · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

みそ納豆ピラフ · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

豚きのこみそピラフ · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

高菜ベーコンピラフ · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

お茶ピラフ · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

チキテリピラフ · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

マカライスペスカド · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

 

 

タコスピラフ · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

テリポジョピラフ · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

メンタイコピラフ · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

ヤングハラペーニョピラフ · · · · · · · · ·  ８００ 

ニワトリピラフ · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

シーフードメキシカンピラフ · · · · · · · ·  ８００ 

ドライカレー · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

シーフードドライカレー · · · · · · · · · ·  ８００ 

カレーピラフスペシャル · · · · · · · · · ·  ７５０ 

カレーライス · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

ハンバーグカレーライス · · · · · · · · · ·  ８００ 

スパイス合衆国 · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

 

 

ランチェロピラフ · · · · · · · · · · · · · ·  ９００ 

トマトピラフ · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

マカライスハンバーグ · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

シーフードトマトピラフ · · · · · · · · · · ·  ８００ 

ピカンテピラフ(激辛) · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

 

 

バジルピラフ · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

ハムバターライス · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

大人のお子様ランチ · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

チャーハン風ショートパスタ · · · · · · · · ·  ７００ 

アボカドピラフ · · · · · · · · · · · · · · ·  ９００ 

アボカドとツナのピラフ · · · · · · · · · · ·  ９００ 

サボテンピラフ      · · · · · · · · · ·  ９００ 

コーンピラフ · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

イカスミピラフ · · · · · · · · · · · · · ·  １０００ 

黒いチャーハン · · · · · · · · · · · · · ·  １０００ 

バナナライス · · · · · · · · · · · · · · · ·  ９５０ 

ロバライス · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ９００ 

 

 

えびぞうすい · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

みそ肉入りぞうすい · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

シーフードぞうすい · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

とりぞうすい · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

バジルぞうすい · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

きのこぞうすい · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

山菜ぞうすい · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

カレーぞうすい · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

ほうれん草ぞうすい · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

和風ぞうすい · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

イカスミぞうすい · · · · · · · · · · · · ·  １０００ 

 

 

和風ハンバーグ丼 · · · · · · · · · · · · · ·  ７００ 

カルネ「牛丼」（卵入り） · · · · · · · · · ·  ５５０ 

焼肉丼 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７００ 

トマト味豚肉丼 · · · · · · · · · · · · · · ·  ８００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ミニハンバーグカレー ・トマトハンバーグ丼  

・オムハンライス(赤) ・オムハンライス(白) 
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ストロングコーヒー · · · · · · · · · · · · ·  ４００ 

ソフトコーヒー · · · · · · · · · · · · · · ·  ３５０ 

アメリカンコーヒー · · · · · · · · · · · · ·  ４００ 

カプチーノ · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ４５０ 

ミルクコーヒー · · · · · · · · · · · · · · ·  ４００ 

ウインナーコーヒー · · · · · · · · · · · · ·  ４５０ 

アイスコーヒー(加糖) · · · · · · · · · · · ·  ４００ 

アイスコーヒー(無糖) · · · · · · · · · · · ·  ４００ 

アイスミルクコーヒー · · · · · · · · · · · ·  ４００ 

アイスウィンナーコーヒー · · · · · · · · ·  ４５０ 

コーヒーセーキ · · · · · · · · · · · · · · ·  ４５０ 

ジョッキコーヒー(アルコール入り) · · · · ·  ５００ 

 

 

紅茶 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ４００ 

レモンティー · · · · · · · · · · · · · · · ·  ４００ 

ミルクティー · · · · · · · · · · · · · · · ·  ４００ 

シナモンティー · · · · · · · · · · · · · · ·  ４５０ 

ブランデー紅茶(アルコール入り) · · · · · ·  ５００ 

ミルク · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ３５０ 

ココア · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ４５０ 

アイスティー(加糖) · · · · · · · · · · · · ·  ３５０ 

アイスティー(無糖) · · · · · · · · · · · · ·  ３５０ 

アイスレモンティー · · · · · · · · · · · · ·  ４００ 

アイスミルクティー · · · · · · · · · · · · ·  ４００ 

アイスミルク · · · · · · · · · · · · · · · ·  ３５０ 

アイスココア · · · · · · · · · · · · · · · ·  ４５０ 

 

 

バタートースト · · · · · · · · · · · · · · ·  ３５０ 

ガーリックトースト · · · · · · · · · · · · ·  ４００ 

ジャムトースト · · · · · · · · · · · · · · ·  ４００ 

玉子トースト · · · · · · · · · · · · · · · ·  ４５０ 

ハムトースト · · · · · · · · · · · · · · · ·  ４５０ 

野菜トースト · · · · · · · · · · · · · · · ·  ４５０ 

小倉トースト · · · · · · · · · · · · · · · ·  ５００ 

ツナトースト · · · · · · · · · · · · · · · ·  ５００ 

玉子サンド · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ５５０ 

野菜サンド · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ５５０ 

ハムサンド · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ５５０ 

ミックスサンド · · · · · · · · · · · · · · ·  ６００ 

 

 

オレンジフロート · · · · · · · · · · · · · ·  ５００ 

クリームソーダ · · · · · · · · · · · · · · ·  ５００ 

コーヒーフロート · · · · · · · · · · · · · ·  ５００ 

紅茶フロート · · · · · · · · · · · · · · · ·  ５００ 

コーラフロート · · · · · · · · · · · · · · ·  ５００ 

抹茶フロート · · · · · · · · · · · · · · · ·  ５５０ 

ココアフロート · · · · · · · · · · · · · · ·  ５５０ 

チョコフロート · · · · · · · · · · · · · · ·  ５５０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パン · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  １５０ 

ライス · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  １５０ 

あつげしょう（中） · · · · · · · · · · · ·  １３５０ 

あつげしょう（大） · · · · · · · · · · · ·  ２５００ 

ホットケーキ · · · · · · · · · · · · · · · ·  ３００ 

ギャラリー · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７００ 

マエストロ(激辛)· · · · · · · · · · · · · · ·  ７５０ 

 

 

 

 

 

 

 

コーラ 

ウーロン茶 

バナナジュース 

ミックスジュース 

ココナッツミルク 

 

ソーダ水 黒ざくろ 

オレンジ  

うめ クランベリー 

グレープフルーツ ブルーベリー 

キウイ ライム 

ピーチ 黒酢 

巨峰 レモン 

チェリー 青のコーラ 

パイン 赤のコーラ 

グロセージャ 妹のラムネ 

イカスミ 大人のラムネ 

スイカ マメイー 

ゴーヤとウコン 名古屋コーラ 

３５０円 ４５０円 

４００円(スカッシュ) 

ブランデーレモン 

５００円（アルコール入り） 


